Nr. .... din 01.08.2022

REGULAMENT INTERN
AL ASOCIATIEI CLUB SPORTIV SOLA GRATIA

pentru anul competitional 2022 - 2023

PREAMBUL

Prezentul "Regulament Ordine Interioara (R.O.1)” stabileste drepturile si obligatiile
jucatorilor profesionisti si amatori si masurile ce se impun in vederea asigurarii disciplinei
sportive si de aplicare a Normelor economico-financiare ale A.C.S. SOLA GRATIA,
privind acordarea primelor pentru participarea la pregatirea si sustinerea meciurilor de
fotbal cu caracter oficial in anul competitional 2022 - 2023

CAPITOLUL | - DISPOZITII GENERALE

Art. 1 - Conform dispozitilor Legii Educatiei Fizice si Sportului nr.69/2000 cu
modificarile si completarile ulterioare, a statutelor FIFA si UEFA, autoritatea disciplinara in
activitatea fotbalistica se exercita deplin si legitim potrivit statutelor si regulamentelor
Federatiei Romane de Fotbal, Asociatiei Judetene de Fotbal si A.C.S. SOLA GRATIA.

Puterea disciplinara, da Federatiei Romane de Fotbal, Asociatiei Judetene de
Fotbal si A.C.S. SOLA GRATIA dreptul de a investiga, judeca si, dupa caz, de a
sanctiona persoanele vinovate.

Art. 2 - Regulile de disciplina stabilite prin Regulamentul Intern se aplica tuturor
jucatorilor legitimati la A.C.S. SOLA GRATIA indiferent de durata conventiiilor/contractelor
incheiate.

Art. 3 - Dispozitile prezentului regulament stabilesc drepturile si obligatiile
jucatorilor, a antrenorilor si a altor persoane din cadrul clubului implicate in aceasta
activitate sportiva, raportate la obiectivele de performanta hotarate de Consiliul Director al
A.C.S. SOLA GRATIA. La semnarea conventiei/contractului, jucatorul in activitatea sa
practica isi asuma responsabilitatile si obligatiile care-i revin, prin Conventie/Contract, in
cadrul A.C.S. SOLA GRATIA.



Art. 4 - In baza prevederilor Legii 69/2000 privind Educatia Fizica si Sportul cu
modificarile si completarile ulterioare, jucatorii legitimati la A.C.S. SOLA GRATIA, incheie
Cu acestia contract de activitate sportiva, in conditiile legii.

Art. 5 - Comportamentul jucatorilor in ansamblu, atat in teren cat si in afara
acestuia, serveste imaginii, performantei, traditiei si prestigiului A.C.S. SOLA GRATIA.
Jucatorii au obligatia sa cunoasca prevederile regulamentului jocului de fotbal si
Regulamentele Federatiei Romane de Fotbal legate de statutul jucatorilor si de disciplina,
sens in care conducerea clubului va organiza actiuni in acest scop.

Art. 6 - Jucatorii A.C.S. SOLA GRATIA sunt obligati sa respecte Regulamentul
Intern al clubului, deciziile si hotararile conducerii executive si administrative ale clubului.

Art. 7 - Prezentul Regulament se aduce la cunostiinta tuturor jucatorilor/antrenorilor
de fotbal, angajati/legitimatl la A.C.S. SOLA GRATIA si isi produce efecte fata de acestia,
din momentul inregistrarii sale la Asociatia Judeteana de Fotbal.

Regulamentul va fi pastrat la sediul clubului si va fi consultat de catre orice jucator,
ori de cate ori exista o astfel de solicitare din partea acestora.

CAPITOLUL II

DREPTURILE SI OBLIGATIILE CLUBULUI

Art. 8 - Clubul are in principal urmatoarele drepturi:

a. Elaboreaza Regulamentul Ordine Interioara si normele de organizare
tehnice, financiare, precum si normele de organizare materiala pentru activitatea proprie.

b. Stabileste calendarul sportiv anual in corelatie cu programul stabilit de catre
FRF/AJF, privind participarea echipei clubului la competitiile oficiale si amicale.

C. Administreaza si gestioneaza mijloacele financiare si materiale, aflate in
patrimoniu, in conformitate cu prevederile legale, a prevederile statutului, a
regulamentelor si normelor proprii.

d. Incheie, prin negociere si in conditile Legii educatiei fizice si sportului nr.
69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare si  a Codului civil, Conventii
civile/Contracte Activitate Sportiva inregistrate la F.R.F/A.J.F., conventii/contracte supuse
prevederilor Legii 571 / 2003 - Codul Fiscal, cu modificarile si completarile ulterioare .

e. Stabileste instructiuni privind utilizarea bazelor sportive a echipamentelor si
instalatiilor specifice activitatii fotbalistice, instructiuni proprii de protectia muncii, precum
si alte norme specifice activitatii clubului cu respectarea legislatiei in domeniu.

f. Efectueaza evaluarea perioadica, cel putin odata la sase luni a activitatii
desfasurate de jucatori si antrenori.

g. Planifica desfasurarea activitatilor media, conform Directivelor F.R.F., a
A.J.F. si a normelor interne ale clubului.

h. Aplica sanctiunile prevazute in prezentul regulament

Art. 9 — Principalele obligatii ale clubului sunt:



a. Asigura organizarea activitatii fotbalistice printr-o desfasurare normala a
procesului de selectie, pregatire si participare la competitie, precum si respectarea
disciplinei. De asemenea, elaboreaza strategia de dezvoltare a fotbalului la toate
nivelurile si controleaza aplicarea acesteia de catre toti cei implicati in aceasta activitate

b. Colaboreaza cu Agentia Nationala pentru Sport si Institutul National de
Medicina Sportiva pentru sporirea capacitatii de cuprindere si asigurare a asistentei
medico-stiintifice si medicale de specialitate la nivelul jucatorilor, privind evolutia si
cerintele specifice fotbalului, selectia, formarea si perfectionarea continua a fotbalistului,
precum si modernizarea metodelor de antrenament in consens cu standardele
internationale.

C. Promoveaza masurile pentru prevenirea, controlul si sanctionarea folosirii
substantelor interzise si a metodelor neregulamentare, destinate sa mareasca artificial
capacitatea fizica a fotbalistilor.

d. Intreprinde masuri pentru promovarea spiritului de fair-play, precum si
pentru prevenirea si combaterea jocului violent.
e. Organizeaza banca de date privind activitatea jucatorilor proprii la toate

nivelurile, precum si activitatea celorlalti jucatori din esaloanele inferioare Ligii a - IV - a,
informatii necesare viitoarelor selectii profesionale.

f. Reprezinta, sustine si apara interesele jucatorilor proprii in relatiile cu FRF,
AJF, autoritatile publice si pe plan international in relatiile cu FIFA si UEFA.
g. Va folosi un sistem de conducere modern si eficient care va avea in vedere,

inclusiv comunicarea sistematica cu jucatorii. De asemenea, acesta va pune la dispozitia
jucatorilor si colectivului tehnic terenurile de fotbal, de antrenament si jocuri, instalatii
sportive, anexele acestora, echipamentul necesar pentru antrenamente si competitii,
precum si alte conditii pentru desfasurarea activitatii de instruire sportiva (cantonamente,
turnee interne sau internationale) si asigurarea participarii in competitii, la nivelul
standardelor existente in tara noastra , etc.

h. Asigura conditii de securitate si sanatate in munca si de respectare a
normelor igienico-sanitare, precum si de instruirea personalului in acest domeniu.

I Asigura tuturor jucatorilor conditii pentru efectuarea controlului medical
periodic si controlul medical operativ.

J- Comunica eficient cu jucatorii, va analiza propunerile facute de acestia in
Consiliul Director si va adopta masuri privind imbunatatirea activitatii fotbalistice.

CAPITOLUL I

DREPTURILE Sl OBLIGATIILE JUCATORILOR

Art. 10 - Jucatorii de fotbal incadrati/legitimati la A.C.S. SOLA GRATIA au in
principal urmatoarele drepturi:

a. Dreptul de a obtine venituri din activitatea sportiva in raport cu aportul direct
adus in realizarea obiectivului propus si a performantei sportive la A.C.S. SOLA GRATIA,
in sezonul competitional 2022 — 2023;



b. Dreptul la recuperare, potrivit programului de pregatire si cel competitional,

C. Dreptul la egalitate de sanse si tratament;

d. Dreptul la demnitate in munca,;

e. Dreptul la securitate si sanatate in munca,

f. Dreptul la informare si consultare;

g. Dreptul de a lua parte la determinarea si ameliorarea conditiilor de activitate
sportive de performanta, potrivit specificului activitatii fotbalului profesionist;

h. Dreptul de a adera la un sindicat;

Art. 11 — Principalele obligatii ale jucatorilor incadrati/legitimate la A.C.S. SOLA
GRATIA sunt:

a. Jucatorii sunt obligati sa respecte si sa indeplineasca toate obligatiile ce le
revin din Regulamentele Federatiei Romane de Fotbal , a conventiilor civile incheiate si
ale prezentului Regulament;

b. Jucatorii sunt obligati sa-si puna in valoare, in mod nelimitat, intreaga lor
putere fizica si psihica, intreaga lor capacitate sportiva si intelectuala in interesul fotbalului
in general si al A.C.S. SOLA GRATIA, sa contribuie la realizarea obiectivului de
performanta stabilit prin prezentul Regulament.

C. Jucatorii au obligatia sa participe la pregatire si antrenamente, la jocuri
oficiale si amicale, sau alte actiuni initiate de club sau de imputernicitii acestuia(Consiliul
Director, Presedinte CD, antrenori, etc.)

d. Jucatorii clubului sunt obligati sa aiba in permanenta o comportare publica
sau particulara care sa nu prejudicieze prestigiul fotbalului in general si al A.C.S. SOLA
GRATIA in special.

e. Jucatorii sunt obligati sa se abtina de a face declaratii publice sau de orice
alta natura care ar putea prejudicia interesul clubului.
f. Jucatorii clubului sunt obligati sa respecte si sa aplice spiritul de fair — play

fata de toate persoanele implicate in procesul competitional sau de pregatire si
antrenament(antrenori, medici, arbitri, persoane oficiale), sa respecte si sa indeplineasca
deciziile acestora.

g. Jucatorul este obligat sa se prezinte la medicul echipei imediat ce observa
schimbari in starea sa de sanatate si ori de cate ori este cazul, sa dovedeasca
receptivitate in mentinerea unui potential fizic si psihic ridicat, sa respecete cu strictete
programul de recuperare stabilit de persoanele competente, sa se supuna tuturor
masurilor de medicina si terapie sportiva in vederea readucerii lui intr-un timp cat mai
scurt la potentialul fizic optim .

h. Toti jucatorii de fotbal componenti ai echipei.A. A.C.S. SOLA GRATIA au
obligatia de a respinge orice incercare prin care li se ofera posibilitatea de a folosi
substante medicale interzise care le-ar putea mari in mod artificial potentialul fizic si
psihic. Orice incercare in acest sens din partea unor persoane va fi adusa imediat la
cunostinta organelor de conducere a clubului.

I Este interzis jucatorilor sa poarte pe imbracamintea sau incaltamintea pusa
la dispozitie de catre club, orice reclama pentru firme, intreprinderi, produse sau servicii,
partide politice sau alte organizatii.



J- Jucatorii sunt obligati sa participe activ in vederea realizarii in cele mai
bune conditii a activitatii de publicitate intreprinsa de club.

K. Jucatorul este obligat sa respecte programul de antrenament, cantonament,
activitati oficiale cu sponsorii, refacere, recuperare, jocuri, programe stabilite de
conducerea tehnica a echipei.

l. Jucatorul este obligat sa cunoasca si sa respecte normele si regulamentele
clubului, ale AJ.F., F.R.F., F.I.LF.A., U.E.F.A. privind activitatea in timpul antrenamentelor,
jocurilor oficiale si amicale.

m. jucatorul nu poate participa la pregatire cu alte echipe decat cu acordul
clubului, la turnee in sala sau jocuri pe terenuri de fotbal, in afara programului stabilit de
catre conducerea clubului.

n. Jucatorul nu poate parasi localitatea de resedinta a clubului fara aprobarea
conducerii tehnice sau a comitetului director.
0. Jucatorul trebuie sa foloseasca integral si eficient timpul in cadrul procesului

de antrenament. El trebuie sa-si insuseasca si sa respecte planul tactic si indicatiile
tehnico-tactice in timpul antrenamentelor, jocurilor oficiale si jocurilor amicale.

p. Jucatorul este obligat sa respecte dispozitile conducerii tehnice de a se
antrena.
g. Jucatorul este obligat sa respecte normele de protectia muncii, normele

privind folosirea echipamentului, aparaturii si a materialelor sportive. De asemenea, are
obligativitatea de a preveni orice situatie care ar putea pune in pericol viata, integritatea
corporala sau sanatatea sa sau a altor pesoane.

r. Jucatorul este obligat sa instiinteze antrenorii sau conducerea clubului,
incepand din momentul in care a luat cunostinta de existenta oricaror nereguli, abateri
sau alte situatii de natura sa prejudicieze activitatea, interesele clubului, ale echipelor sau
jucatorilor acestuia.

S. Jucatorul este obligat sa respecte confidentialitatea informatiilor si datelor
privind activitatea clubului si a echipei, a regulamentelor proprii clubului, precum si
confidentialitatea anumitor informatii din cadrul clubului care nu sunt destinate publicitatii.

t. In raport cu ceilalti jucatori, cu antrenorii, conducatorii, alte persoane din
cadrul clubului, cu oficialii F.R.F., A.J.F., in timpul antrenamentelor, jocurilor amicale sau
oficiale, jucatorul sa aiba un comportament corect si civilizat.

u. Jucatorul este obligat sa respecte un program echilibrat de activitate de
refacere, in care regulile principale sa cuprinda in mod obligatoriu interzicerea fumatului,
consumului de bauturi alcoolice, a folosirii unor substante dopante sau a unor substante
care ar putea conduce la cresterea artificiala a capacitatii de performanta.

V. Jucatorii sunt obligati sa informeze clubul despre adresa unde locuiesc,
numarul de telefon de la domiciliu si numarul mobil personal pentru a putea fi apelat in
orice. moment. In cazul unor probleme personale sau a unor situatii deosebite
neasteptate, jucatorul trebuie sa anunte antrenorul principal sau un oficial al clubului
despre aceastea.

W. Jucatorii isi asigura riscul personal in caz de incapacitate temporara sau
definitiva de joc, precum si in caz de deces, printr-o asigurare personala.



X. Jucatorul este obligat sa respecte capitolele prevazute in prezentul
regulament, care cuprind:

11.1 TINUTA SI ATITUDINEA

a) - Jucatorul de fotbal de la A.C.S. SOLA GRATIA are obligativitatea unei
comportari exemplare din toate punctele de vedere, a unei tinute civilizate, atat pe
terenurile de joc cat si in afara lor;

b) - Comportamentul jucatorului trebuie sa fie sobru, civilizat, amabil. In aparatiile
publice trebuie sa fie o persoana sociabila, cu prestanta si personalitate sustinand
imaginea si prestigiul clubului. Manifestarile contrare sunt considerate abateri, fiind
sanctionate in mod corespunzator;

c) - Vestimentatia trebuie sa fie adecvata situatiilor concrete. Este interzis un alt
echipament decat cel oficial al clubului, cu exceptia situatiilor precizate de catre club.
Vestimentatia va fi comunicata pentru antrenamente, deplasari, cantonamente, activitati
oficiale ale clubului, conferinte de presa;

d) - Telefoanele mobile personale vor fi inchise in intervalul de timp dintre sedinta
tehnica si sfarsitul partidei.

11.2 ANTRENAMENTUL

a) - Jucatorul se va prezenta la vestiar cu 30 de minute inainte orei oficiale de
incepere a antrenamentului. El si va incepe pregatirea pentru antrenament prin masaj,
tratamente medicale, controlul greutatii, echipare.

b) — La antrenamente si in timpul oricarei actiuni de pregatire fizica, recuperare,
refacere, etc., jucatorul se va prezenta in perfecta stare psihica si fizica si va avea o
atitudine responsabila pe toata durata antrenamentului.

c) - Jucatorul nu va comenta si nu va aprecia in nici un fel deciziile antrenorului din
timpul antrenamentului. Daca vor aparea dificultati si probleme, jucatorul le va sesiza
antrenorului si va actiona doar in functie de deciziile tehnicienilor.

. - Jucatorul care, din motive de forta majora (imbolnaviri, spitalizari,
accidentari,etc) nu poate participa la antrenament, nu va suporta rigorile sanctionarii daca
prezinta acte oficiale in acest sens, dar va fi obligat sa anunte conducerea clubului prin
orice mijloace.

11.3. JOCUL

a) - Jucatorul are obligatia(pe langa pregatirea pentru joc efectuata cu echipa
tehnica si medicala) sa isi formeze un sistem personal de pregatire(regim personal de
alimentatie, odihna, recreere, effort etc).

b) — Inaintea oricarui joc, jucatorul nu va avea nici un fel de relatii cu jucatorii sau
personalul echipei adverse.



c) - Rezultatul jocului nu se va negocia in nici un fel cu membrii clublui advers.
Jucatorii au obligatia de a aduce prompt la cunostiinta antrenorului sau conducerii clubului
orice tentative de influenta directa sau indirecta din partea adversarilor.

d) - Jucatorul nu va comenta sau protesta in nici un fel deciziile arbitrului, ci le va
accepta indiferent cum sunt acestea. Jucatorul va fi preocupat doar de jocul sau si al
echipei sale, in caz contrar fiind sanctionat.

e) — In timpul jocului, jucatorul nu va avea fata de partenerii de echipa o atitudine
necuviincioasa si nu va recurge la insulte.

f) - Jucatorul va avea o atitudine civilizata fata de public. EI nu va actiona
provocator sau necuviincios la adresa acestuia.

g) — Jucatorul va lupta prin toate mijloacele regulamentare pentru obtinerea
victoriei, fara a recurge la practicarea unui joc dur sau violent.

h) - In timpul jocului, jucatorii de rezerva respecta intocmai indicatiile antrenorului.

11.4 FORMA DE JOC

a) - Jucatorul va depune eforturi constiente pentru obtinerea formei sale sportive
optime colaborand cu antrenorii, medicul echipei, maseurii, psihologul.

b) - Jucatorul trebuie sa isi formeze un sistem personal de evaluare a formei
optime. El va trebui sa fie capabil in orice moment, sa stie care ii este potentialul de joc si
va comunica su stafful ethnic in acest sens.

c) - Pentru randament scazut, dezinteres in pregatire, necorespunderea sub aspect
professional, timpi de joc minimi, jucatorul va fi trecut pe lista de transferari a clublui.

11.5 ECHIPAMENTUL

a) - Echipamentul de antrement, de joc si echipamentul de prezentare, stabilite de
conducerea clubului vor fi intretinute cu grija, fiind componente ale tinutei fiecarui jucator
si technician.

b) - Dupa fiecare antrenament, jucatorul va depune echipamentul in locul special
destinat sau il va preda la magazie.

c) - Echipamentul se preda in totalitate magaziei dupa fiecare joc.

d) - Nici un fel de echipament al clublui nu poate fi retinut de jucator.

e) - Echipamentul pierdut sau instrainat de oricare dintre jucatori va fi imputat
acestuia, care il va achita din drepturile sale financiare curente.

f) - In situatia in care un jucator al clubului se transfera la alt club, el va depune
obligatoriu intreg echipamentul ce i-a fost dat spre folosinta. Acest lucru va conditiona
acordarea dezlegarii sau achitarea drepturilor financiare.

11.6 CONTROLUL MEDICAL



a) - Jucatorul este obligat sa se prezinte la cabinetul medical ori de cate ori este
solicitat. Acesta nu poate refuza sau amana efectuarea controlului medical

b) - Ori de cate ori considera necesar, jucatorul trebuie sa se prezinte la medicul
echipei.

c) - Tratamentele necesare indicate trebuie respectate cu strictete.

d) - Controlul medical se efectueaza in afara programului de antrenamente sau la
antrenament.

e) - Jucatorul scutit medical, daca nu are alte indicati, se va prezenta la
antrenamente in echipament corespunzator, avand un program special.

f) - Jucatorul va fi consultat si tratat de catre medicul echipei. Nu se admit
consultatia si tratamentul la alt medic, decat cu aprobarea conducerii tehnice si a
medicului echipei.

11.7 ALIMENTATIA

a) - Alimentatia jucatorului este in concordanta cu necesitatea obtinerii si mentinerii
randamentului maxim de joc.

b) - Jucatorul va colabora cu medicul in conceperea unei alimentatii care sa sprijine
antrenamentul, refacerea si competitia.

c) — Jucatorul va avea grija sa evite atat subalimentatia cat si supraalimentatia,
controlandu-si permanent greutatea corporala pentru a o0 mentine in limitele stabilite.

11.8. RELATIILE CU PRESA

a) - Interviurile de presa, radio si televiziunevor fi, de regula, programate prin
ofiterul de presa. Oficialii, antrenorii si jucatorii au obligatia de a participa la activitatile de
imagine si comunicare conform solicitarilor clubului. In aparitiile media(televiziune,
presa,radio) precum si la evinementele clubului sau ale partenerilor de imagine, tinuta
oficiala este obligatorie.

b) - In discutile cu reprezentantii mass-media, jucatorul se va limita doar la
aprecierea asupra evolutiei personale si va acorda interviuri ce tin de activitatea
profesionala, personala si a echipei (numai in prezenta ofiterului de presa).

c) - Jucatorul nu are voie, in declaratiile sale, sa aprecieze echipa in ansamblu,
sistemul tactic, pregatirea strategia, conducerea clubului, antrenorii si medicul.

d) - Aspectele financiar contabile ale clubului si angajatilor acestuia, sistemul de
cointeresare si sanctiunile nu fac obiectul declaratilor de presa ale jucatorilor si
tehnicienilor.

e) - Jucatorul nu va face declaratii necuviincioase privind arbitrajele sau jocul
adversarilor, la adresa Federatiei Romane de Fotbal, A.J.F. sau alti factori responsabili ai
fotbalului romanesc sau, dupa caz, international.



f) - Orice declaratie sau inteviu dat de un jucator va fi, in prealabil, anuntata prin
ofiterul de presa sau directorul sportiv , conducerii clubului ca si prezenta la emisiuni.

g) — Declaratiile cu caracter jignitor, calomnios, in presa scrisa, radio, televiziune,
indifferent de persoana din cadrul clubului la care ar putea face referire, constiuie abateri.

h) - Pentru declaratii grave la adresa coechipierilor, conducerii tehnice si executive,
masurile vor fi luate in consecinta, toate sanctiunile dublandu-se.

11.9 CANTONAMENTELE

a) - Durata cantonamentelor este propusa de conducerea tehnica a echipei si
aprobata de catre conducerea clubului.

b) - Jucatorii sunt obligati sa respecte programul cantonamentului.

c) - In cantonamentul echipei nu sunt admisi membrii de familie, prieteni sau
cunostinte, fara acordul conducerii tehnice.

d) - In cantonament, ca elemente de recreere sunt premise jocurile relaxante : sah,
remmy, table, carti. Sunt interzise jocurile pe bani.

e) - In cantonament consumul de alcool este interzis. De asemenea, fumatul in
camera este interzis.

f) - Cantonamentul nu se paraseste decat cu invoirea antrenorului si numai pentru
motive intemeiate. In cazul unor asemenea situatii, antrenorul principal la randul sau va
anunta conducerea executiva.

g) - Dupa ora stingerii, jucatorii vor inceta toate activitatile (masaj, lecturi, jocuri,
conversatii, etc.)

CAPITOLUL IV

OBLIGATIILE ANTRENORILOR

Art. 12 - Antrenorii de fotbal incadrati/legitimati la A.C.S. SOLA GRATIA, au in
principal urmatoarele drepturi:

a. Dreptul de a obtine venituri din activitatea sportiva in raport cu aportul direct
adus in realizarea obiectivului propus si a performantei sportive la A.C.S. SOLA GRATIA,
in sezonul competitional 2022 — 2023;

b. Dreptul la recuperare, potrivit programului de pregatire si cel competitional,
Dreptul la egalitate de sanse si tratament;

Dreptul la demnitate in munca,;
Dreptul la securitate si sanatate in munca,
Dreptul la informare si consultare;

g. Dreptul de a lua parte la determinarea si ameliorarea conditiilor de activitate
sportive de performanta, potrivit specificului activitatii fotbalului profesionist;

Art. 13 — Principalele obligatii ce le revin antrenorilor sunt :

~ 00



a. — Antrenorii A.C.S. SOLA GRATIA sunt obligati sa respecte cu strictete
Statutul clubului, Regulamentele si Normele acestuia, precum si Statutele si
Regulamentele F.R.F. si A.J.F.

b. — Sa respecte programele de pregatire si antrenament a jucatorilor, sa dea
dovada de exigenta si intransigenta cu jucatorii care nu se supun programului stabilit,
comit abateri si nu respecta Normele si Regulamentele clubului;

C. - Antrenorul principal tine evidenta participarii jucatorilor la programul de
activitate. Delegatul echipei monitorizeaza in baza de date a clubului evolutiile jucatorilor
la jocurile oficiale, amicale, evidenta minutelor jucate, a golurilor, a cartonaselor,
accidentarilor, pozitia de titular sau rezerva a jucatorului, fisa individuala de prezentare a
acestuia, etc.

d. - Antrenorii echipei de seniori ai A.C.S. SOLA GRATIA participanta la
campionatul Ligii a-IV-a au obligatia sa depuna tot efortul si sa valorifice intreaga lor
capacitate profesionala in interesul echipei ce o pregatesc si a clubului;

e. - Antrenorilor le revine obligatia de a se ocupa permanent de depistarea,
selectia, pregatirea si promovarea tinerilor talentati pentru construirea, pregatirea unei
echipe puternice capabile sa realizaze obiectivele de performanta propuse si apobate de
organele competente ale clubului.

f. — Trebuie sa aiba in permanenta o comportare publica sau particulara care
sa nu aduca prejudicii prestigiului clubului sau conducerii acestuia.

g. - Antrenorii clubului au obligatia sa se abtina de a face declaratii publice in
presa, la radio sau televizune care pot aduce prejudicii intereselor clubului.

h. - Sa dea dovada de fair- play in toate relatiile cu persoanele implicate in
activitatea sportiva in general, fotbalistica in special.

I - Antrenorii clubului sunt obligati sa prezinte periodic organelor executive ale
clubului informari sau rapoarte, sa raspunda la orice solicitare a acestora de a da relatii
cu privire la comportarea echipei in timpul pregatirilor sau a competitiilor, despre starea
disciplinara, fizica, psihica si morala a jucatorilor.

J- - Sa aplice imediat ce au constatat abateri din partea unor jucatori,
sanctiunile regulamentare potrivit competentelor atribuite in acest sens, sa propuna
organelor clubului masuri disciplinare impotriva jucatorilor care prin atitudinea si
comportarea lor contravin normelor de ordine si disciplina stabilite.

K. - Antrenorii clubului au obligatia sa intocmeasca din timp programele de
pregatire, sa solicite aprobarea lor, sa le puna in aplicare si sa urmareasca cu
perseverenta indeplinirea obiectivelor de performanta aprobate.

l. - Sa participe in mod obligatoriu la toate cursurile de perfectionare si
specializare organizate de A.J.F. sau F.R.F. (dupa caz) ;

CAPITOLUL V

DISCIPLINA JUCATORILOR SI A ANTRENORILOR



Art.14 - Normele de Disciplina contribuie la desfasurarea normala si
regulamentara a intregii activitati fotbalistice, la dezvoltarea ei din punct de vedere
calitativ si a ridicarii performantelor in acest sport.

Art.15 - Incalcarea cu vinovatie de catre jucatori si antrenori a Statutului clubului, a
Regulamentelor lui , a Normelor si normativelor, a obligatiilor contractuale, a prevederilor
acestui Regulament, A regulamentelor A.J. F., F.R.F. si a normelor de comportare,
constituie abatere disciplinara si se sanctioneaza in raport cu gravitatea faptei savarsite.

Art.16 — Sanctiunile prezentului Regulament Intern se aplica jucatorilor, antrenorilor
si oficialii echipei echipei participante in campionatul Ligii a-IV-a sau a altor competitii
oficiale organizate de A.J.F. Arges, FRF, care savarsesc astfel de abateri, in urmatoarele
locatii :

. pe stadioane, in sali, in alte locuri in care isi fac pregatirea sau disputa jocuri
publice;

. in sediile cluburilor, in sedille AJF Arges, FRF, precum si in alte locuri in
care acestea isi desfasoara activitatea;

. public sau in localurile cantonamentelor, in hoteluri sau restaurante, in

mijloace de transport public sau in orice alta imprejurare care are legatura cu activitatea
desfasurata de club.

Art.17 - Abaterea este fapta prin care se incalca normele de etica sportiva,
competitionala, de organizare si de disciplina savarsite cu vinovatie. Abaterea reprezinta
orice actiune sau inactiune prin care se aduc prejudicii cel putin uneia din normele
clubului sau unei prevederi din prezentul Regulament si pentru savarsirea careia este
necesara aplicarea unei sanctiuni .

Art.18 - Este considerata vinovata oricare dintre persoanele prevazute in acest
Regulament care prin fapta comisiva sau omisiva a savarsit o abatere disciplinara .

Art.19 - Recidiva, in intelesul prezentului Regulament constituie savarsirea unei noi
abateri intr-un interval de o luna, socotita de la data savarsirii abaterii anterioare. In caz
de recidiva toate sanctiunile disciplinare prevazute in acest Regulament se pot majora
pana la dublarea lor.

Art.20 - Nimeni nu poate invoca in apararea sa, necunoasterea sau interpretarea
gresita a normelor de disciplina si a prevederilor prezentului regulament.

CAPITOLUL VI

SANCTIUNI DISCIPLINARE

Art. 21 - Sanctiunea disciplinara se aplica in raport cu gravitatea abaterii savarsite,
a imprejurarilor in care a fost savarsita fapta, a gradului de vinovatie si a antecedentelor
disciplinare ale faptasului, precum si, daca este cazul, in functie de alte elemente de
natura sa individualizeze raspunderea disciplinara.

Art. 22 - Abaterea disciplinara este fapta savarsita cu vinovatie (cu intentie sau din
culpa) prin care s-au incalcat normele de disciplina si comportare prevazute in :



a. Statutele si regulamentele F.R.F.,A.J.F. Arges, Regulamentele si normele
clubului;

b. Conventiile civile;
C. Prezentul Regulament de Ordine Interna;
d. Abaterea disciplinara este singurul temei legal al raspunderii disciplinare.

Art. 23 - Sanctiunea disciplinara este o masura de constrangere care are drept
scop, restabilirea ordinii si prevenirea de noi abateri.

Art. 24 - Sanctiunile disciplinare ce se pot aplica jucatorilor:

a. Avertismentul scris;

b. Interdictia de a participa la jocurile oficiale, amicale si la antrenamentele echipei

pentru o perioada de 1-3 luni;

c. Penalitatea financiara pana la 25% din drepturile pe an competitional stabilite in

Conventie;

d. Incetarea Conventiei, deci a raporturilor cu clubul, pentru abateri grave.

Art. 25 - Pentru sanctiunea prevazuta la Art. 24, alineatul b si c, este obligatorie
respectarea procedurii prevazute de Regulamentul Disciplinar al Federatiei Romane de
Fotbal, Art. 42, pct. 6.1.

Art. 26 - Avertismentul este notificarea scrisa prin care se atrage atentia celor
vinovati asupra abaterii savarsite si prin care sunt atentionati ca in viitor sa nu mai comita
astfel de abateri.

Art. 27 — Interdictia de a participa la jocuri oficiale, amicale sau la antrenamente,
este sanctiunea disciplinara care are drept consecinta neincluderea jucatorilor ce au
savarsit abateri in lotul ce trebuie sa ia parte la un joc sau mai multe, asa cum este stabilit
prin sanctiunea pronuntata.

Art. 28 - Penalitatea este sanctiunea care consta in obligatia celui vinovat de a plati
0o suma in bani in contul A.C.S. SOLA GRATIA intr-un termen stabilit odata cu
pronuntarea sanctiunii. Penalitatea poate fi retinuta si din proximele drepturi banesti ce le
au de primit jucatorii sau persoanele sanctionate, daca acestea nu depun la casieria
clubului amenda respectiva in termenul stabilit .

Art. 29 - Desfacerea disciplinara a contractului / conventiei este sanctiunea ce se
aplica persoanelor ce au savarsit abateri grave, repetate, celor care au mai fost
sanctionati anterior si care nu au inteles sa-si corecteze comportamentul sau atitidinea
fata de club sau alte organisme.

CAPITOLUL VII

SANCTIUNI APLICATE JUCATORILOR

Art. 30 - Avertismentul se aplica jucatorilor pentru savarsirea urmatoarelor abateri:
a. Intarzierea neanuntata o singura data la pregatire sau antrenament de pana
la 15 minute;



b. Neindeplinerea in mod voit a programului de pregatire si antrenament
stabilit;

C. Prezentarea la pregatire sau antrenament cu echipament neadecvat;

d. Nepredarea in timpul stabilit a echipamentului primit pentru pregatire,
antrenament sau jocuri;

e. Lipsa de grija pentru echipamentul ce I-a primit in vederea pregatirii sau a
jocului ;

f. Nesupunerea la controlul medical solicitat de a fi efectuat in timpul
antrenamentelor ;

g. Nerespectarea programului de recuperare

h. Aducerea persoanelor straine, a prietenelor si / sau sotiilor in cantonamentul
echipei

Art. 31 - Penalitatea se aplica pentru urmatoarele abateri comise de jucatori in
cuantumurile precizate la fiecare alineat:
* Vestimentatia necorespunzatoare sau neconforma cu tinuta oficiala de
prezentare in cantonamente, la meciuri si deplasari : 50 lei
* Abateri cum sunt :
- consumul de alcool — 100 lei
- acostari si agresiuni sexuale — 100 lei
- scandaluri in locuri publice — 100 lei

. Parasirea neautorizata a activitatii de pregatire si joc : 100 lei
In cazul absentarii retributia prevazuta in contract nu se plateste.
. Atitudinea necuviincioasa fata de membrii Consiliului Director, de

conducerea executive si tehnica, de colegi, de reprezentantii A J F , Federatiei Romane
de Fotbal si Ligii Profesioniste de Fotbal — 200lei

. Atitudine necuviincioasa su provocatoare fata de public -100 lei

. Fumatul in autocar, cantonamente, vestiar, - 100 lei

. Consumul bauturilor alcoolice : 100 lei

. Jocuri de noroc pe bani : 200 lei

. Degradarea mobilierului — 200 lei

. Interviurile jucatorului aflati sub contract cu A.C.S. SOLA GRATIA si ale

impresarului sau, care lezeaza imaginea actionarilor si a clubului si/sau declaratii de
presa, radio si televiziune acordate fara consimtamantul clubului —200 lei

. Refuzul jucatorului de a participa la actiuni, evenimete organizate de club
(sedinte foto, participari la emisiuni de specialitate, etc) -200 lei

. Actiuni de publicitate care aduc prejudicii sponsorilor oficiali ai echipei — 200
lei

. Atitudine necorespunzatoare fata de sponsori — 100 lei

. Aprecieri si calificative la adresa clubului neconforme cu realitatea si
rauvoitoare( inclusiv a oricarei persoane aflate sub contract cu clubul) — 100 lei

. Aprecieri si calificative rauvoitoare la adresa antrenorilor — 100 lei

. Aprecieri si calificative rauvoitoare la adresa jucatorilor — 100 lei

. Aprecieri si calificative rauvoitoare la adresa tacticii proprii de joc -100 lei

. Aprecieri si calificative rauvoitoare la adresa pregatirii — 100 lei



. Aprecieri si calificative rauvoitoare la adresaA.J.F., F.R.F si a altor foruri
oficiale -100 lei lei

. Aprecieri si calificative rauvoitoare la adresa adversarului -100lei
. Aprecieri si calificative rauvoitoare la adresa arbitrajului — 100lei
. Prejudicii aduse imaginii clubului, echipei, jucatorilor si tehnicienilor — 100lei

Cuanturile penalitatilor prevazute pentru antrenori privind incalcarea relatiilor cu
mass-media vor fi stabilite de Consiliul Director al A.C.S. SOLA GRATIA.

. Intarzierea la antrenament :

- Pana la 5 minute - avertisment

- Intre 5 si 15 minute — 25 lei

- Intre 15 si 60 de minute — 50 lei

Peste 60 de minute (se considera absenta) -

. Absenta nemotivata la antrenament -100 lei

. Absenta nemotivata pentru doua zile consecutive — 150 lei

. Lipsa de randament, angajament, comportament la antrenamente se
considera absenta -200 lei

. Prezentarea sub influenta alcoolului la antrenament — 200 lei

. Prezentarea in stare de oboseala nejustificata la antrenament se considera
absenta -100 lei

. Comentarii jignitoare si interpretative la deciziile antrenorilor — 100 lei

. Lovirea intentionata a partenerului de joc — 500 lei si sanctiuni AJF/FRF

. Injurii si insulte la adresa colegilor in timpul partidelor oficiale ce pot aduce
prejudicii de imagine si influenta rezultatului partidei — 300 lei

. imbolnavirea din neglijenta 100lei

. abateri de la programul stabilit 100lei

. negocierea rezultatului cu clubul advers atrage dupa sine excluderea din
viata sportiva,

. proteste la deciziile antrenorului 100 lei

. refuzul deciziilor antrenorului 100 lei

. refuzul inlocuirii 300 lei

. comentarii, injurii la inlocuire si gesturi nesportive 500 lei

. insultarea in joc a partenerului 300 lei

. insultarea publicului sau atitudine provocatoare 300 lei

. refuzul jucatorilor de a mai participa la joc 300 lei

. refuzul rezervelor de a intra in joc 300 lei

. gesturi obscene adresate adversarului,colegilor, arbitrilor, oficialilor sau
publicului 500 lei

. proteste la deciziile arbitrilor, atitudine necuvincioasa 300 lei si sanctiune
A.J.F. Arges.

. lipsa de angajament, randament , comportament si pasivitate la joc official si
neoficial 300 lei, iar daca forma continua = 25% din contractual anual

. comentarea deciziilor antrenorilor si/ sau conducatorilor in vestiar, dupa joc,

sau orice alte comentarii neconforme = 300 lei



. In cazul in care un jucator primeste averisment( cartonas galben) in mod
nejustificat, pentru comportament nesportiv, proteste la deciziile arbitrului, va fi sanctionat
cu suma egala pentru plata cartonasului respectiv, la prima abatere, iar la abateri
repetate cu 50 lei, peste valoarea cartonasului.

. Pentru eliminarea din joc (cartonas rosu/ doua cartonase galbene) jucatorul
va fi sanctionat cu sanctiunile comisiilor de specialitate.

. Pentru eliminarea din joc ca urmare a unei fapte ca : lovirea sau scuiparea
adversarului, arbitrilor, oficialilor, etc, jucatorul va fi sanctionat cu sanctiunile comisiilor de
specialitate.

. Daca jucatorul este eliminat, sau primeste cartonas rosu din vina sau culpa
lui si este suspendat mai mult de o etapa, va fi sanctionat cu 100 lei pentru fiecare meci
suspendat.

. In conditile in care eliminarea a produs consecinte asupra rezultatului
partidei, sanctiunea va fi de pana la 500 lei

. Sanctiunile acordate de arbitrii(averismente sau eliminari) jucatorilor care

prin modul in care a activat pe teren evita inscrierea unui gol sau servesc intereselor
jocului sau echipei, nu vor fi sanctionati pecuniar

. Daca jucatorul primeste al doilea cartonas galben in mod deliberat si apoi
primeste cartonas rosu, va fi sanctionat incepand de la 200 lei

. In afara sanctiunilor pecuniare prevazute mai sus, jucatorul le suporta si pe
cele acordate de Asociatia Judeteana de Fotbal,

. Absente nejustificate de la domiciliu la ora stabilita , ora 23,00 inainte de
antrenamente si cantonamente 100 lei ( se dubleaza la recidiva)

. Parasirea localitatii fara aprobarea sau instiintarea clubului 100 lei

. Ponsum repetat si abuziv de alcool de la 100 lei la 1.000 lei

. Pierderea si /sau instrainarea echipamentului primit de la club :

. Pentru fiecare dintre articolele de echipament, va fi sanctionat cu 50 lei plus
achitarea contravalorii lor, si la a doua abatere 100 lei, la a treia si in continuare 150 lei

. Prezentarea la joc oficial fara echipamentul complet din vina jucatorului 100
lei

. Folosirea echipamentului in alte scopuri 200 lei

. Purtarea altui echipament, decat cel oficial, la cantonamente, jocuri pe
stadion, programe organizate - de la 50 lei la 500 lei

. Refuzul controlului medical 200 lei

. Absenta la controlul medical 200 lei

. Refuzul tratamentului medical 200 lei

. Absenta la tratamentul medical 200 lei

. Refuzul sustinatorilor de effort 200 lei

. Absenta la refacere 300 lei

. Accidentari si  imbolnaviri din vina proprie, constatate (rosaturi,
enterocolite,raceli, etc) 100 lei

. Accidentari in afara antrenamentului si jocului : neachitarea sumelor din

contract pentru perioada respectiva.



. Autoaccidentari in timpul conducerii masinii din culpa: neachitarea sumelor
din contract pentru perioada respectiva

. autoaccidentari in jocuri din afara programului-neachitarea sumelor din
contract pentru perioada respectiva

. Greutatea suplimentara (kg peste greutatea optima) 100lei

. Peste 2 kilograme din greutatea optima in perioada de dupa vacant si in
perioada competitionala 50 lei (pentru fiecare kilogram suplimentar)

. Intarzieri la programul de cantonament de la 1 la 60 de minute ( peste 60 de
minute se considera absenta) 100lei

. Absenta cantonament 200lei

. Intarzieri la plecarile autocarului 50 lei

. Invitarea rudelor, prietenilor la cantonament fara aprobare 100 lei

. Jocurile de noroc pe bani 1000 lei

. Fumatul in camera 1000 lei

. Consumul de alcool 1000 lei

. Refuzul sau parasirea cantonamentului 500 lei

. Deranjarea linistii in cantonament 100 lei

. Degradarea mobilierului din camera 100 lei

. Sustragerea de dotari hoteliere 2000 lei

Art. 32 - Interdictia de a participa la jocurile oficiale, amicale si la antrenamentele
echipei pentru o perioada de 1-3 luni se va aplica pentru:

. Jucatorii vinovati de repetarea abaterilor prevazute la articolul 31 in functie
de gravitatea faptei savarsite ;
. Jucatorii dovediti ca au participat la trucarea unor rezultate ce a condus la

pierderea jocului de catre echipa clubului si pierderea pe aceasta perioada a tuturor
drepturilor contractuale.

Art 33 - Desfacerea contractului de munca sau joc se aplica pentru :

a. Parasirea echipei fara aprobarea conducerii clubului si neintoarcerii in
termen de maxim o luna.

b. Incalcarea cu persistenta a normelor de disciplina si comportament social
pentru care a fost sanctionat in mai multe randuri.

C. Abateri grave repetate, acte de huliganism si brutalitate repetate.

d. Agresarea unor persoane, ca urmare a actelor de betie si scandal, carora
le-a produs vatamari corporale.

e. Jucatorii exclusi din activitatea fotbalistica carora AJF. le-a ratificat
sanctiunea.

CAPITOLUL VII

SANCTIUNI CE SE POT APLICA ANTRENORILOR



Art.34 - Antrenorii care comit abateri asemanatoare cu cele ale jucatorilor vor fi
sanctionati prin asimilare cu sanctiunile ce se aplica acestora , cu exceptia sanctiunii de
suspendare si excludere din activitatea sportiva .

Art.35 - In situatia in care antrenorii comit abateri grave sau foarte grave , ei vor fi
deferiti Comisiei de Disciplina a antrenorilor de pe langa A.J.F. Arges.

CAPITOLUL VI

PROCEDURI DE APLICARE A SANCTIUNILOR

Art. 36 - Avertismentul poate fi aplicat de :

a. Antrenorul principal din proprie initiativa, la propunerea antrenorilor secunzi
sau a cadrelor de asistenta medicala;

b. Presedintele clubului la propunerea oricarei persoane din cadrul Consiliului
Director ;

C. Consiliul Director la sesizarea oricarui membru al acestor organe ;

Art.37 - Penalitatea poate fi aplicat de :

a. La propunerea antrenorului principal, a presendintelui clubului, cu aprobarea

Consiliului Director ;

Art.38 - Interdictia de a participa la jocurile oficiale, amicale si la antrenamentele
echipei pentru o perioada de 1-3 luni si Desfacerea disciplinara a contractului si/sau
conventiei poate fi aplicat de :

a. Consiliul Director la propunerea antrenorului principal, presendintelui
clubului

Art.39 - Sanctiunile de suspendare temporara cu o durata mai mare de 3 luni si
excluderea din activitatea fotbalistica, decisa de organele clubului vor intra in vigoare
numai dupa ratificarea lor de catre organele F.R.F./A.J.F. Arges. Celelalte sanctiuni vor
intra in vigoare imediat dupa ce au fost pronuntate de factorii competenti .

Art.40 - Pentru aplicarea sau aprobarea sanctiunilor este necesar ca persoanele
competente sa intocmeasca un referat de constatare pe care il va depune la secretariatul
clubului sub numar de inregistrare.

Art.41 - Impotriva sanctiunilor stabilite se poate formula contestatie in termen de
cel mult 5 zile de la data luarii la cunostinta, astfel:

a. La Consiliul Director impotriva sanctiunilor dispuse de antrenorul principal,
presedintele clubului
b. La A.J.F. Arges. impotriva hotararilor de suspendare mai mari de 3 luni si a

celor de excludere din activitatea fotbalistica .
Art.42 - Hotararile de sanctionare luate de Consiliul Director sau cele ca urmare a
judecarii unor apeluri de catre acest organism, sunt definitive.



Consiliul Director are caracter de instanta suprema de judecata din cadrul A.C.S.
SOLA GRATIA

Art.43 - Declararea si inregistrarea contestatiilor la secretariatul clubului nu opreste
aplicarea sanctiunii decisa in prima instanta de judecata .

CAPITOLUL IX
PROCEDURA DE SOLUTIONARE A CERERILOR SAU

RECLAMATIILOR INDIVIDUALE ALE JUCATORILOR

Art.44 - Jucatorul are dreptul sa aduca la cunostinta conducerii clubului, in scris
sau prin audienta, orice nemultumire pe care o are in legatura cu activitatea sa, a clubului
sau a unei alte persoane din cadrul clubului.

Art.45 - Clubul are obligatia de a-i da un raspuns in scris, in termen de cel mult 30
de zile.

Art.46 - Jucatorul este obligat sa informeze in scris clubul, despre orice litigiu in
care considera necesara interventia unei terte persoane.

CAPITOLUL X
DISPOZITII SUPLIMENTARE PRIVIND ACTIVITATEA

IN CADRUL FIECAREI ECHIPE A CLUBULUI

Art.47 - A.C.S. SOLA GRATIA are in subordine echipele de fotbal:
1. seniori—Ligaa-1V - a;
2. Juniori Al
3. junioriB, C, D, E,;
4. grupele de copii Interliga, din cadrul Centrului de Copii si Juniori ai A.C.S. SOLA
GRATIA
La echipele clubului activeaza jucatori profesionisti si jucatori amatori conform
normelor modificate din Regulamentul privind Statutul si Transferul jucatorilor de fotbal.
Art.48 - Toti jucatorii profesionisti si amatori se subordoneaza regulilor din
prezentul Regulament.



Art.49 - Activitatea echipelor subordonate echipei de seniori este coordonata si
condusa de antrenorul principal si directorul sportiv.

Art.50 - Toate echipele isi insusesc temele tactice si de pregatire, dupa modelul
echipei de seniori, dar adaptate criteriilor de varsta.

Art.51 - Antrenorul principal este obligat sa prezinte tuturor antrenorilor celorlalte
echipe ale clubului, antrenamentele practice, de individualizare, schemele de joc, in
spiritul initierii si insusirii stilului de joc al A.C.S. SOLA GRATIA.

Art.52 - Toti antrenorii angajati la A.C.S. SOLA GRATIA, la Centrul de Copii Si
Juniori al clubului, incheie conventii civile sportive sau contracte de munca pe perioade
determinate, ce pot fi prelungite in conditiile in care acestia fac dovada unei bune pregatiri
profesionale, a sustinerii de teste in scopul cresterii performantelor jucatorilor, a
promovarii acestora catre echipa de seniori precum si altor criterii care — i recomanda.

Art.53 - Ziua de repaus saptamanal a jucatorilor va fi acordata de catre conducerea
tehnica a fiecarei echipe, de regula dupa jocul desfasurat dupa fiecare saptamana(ex.
Joc: sambata — zi libera: duminica ) sau in cursul saptamanii, in functie de calendarul
competitional.

Art.54 - Concediile medicale sunt acordate pe baza rezultatelor si buletinelor
medicale emise de medicul echipei si de Institutul de Medicina Sportiva.

Art.55 - Invoirile jucatorilor vor fi avizate de catre antrenorul pricipal al fiecarei
echipe, numai pe motive temeinice si aprobate de conducerea executiva a clubului .

CAPITOLUL XI
Normele economico - financiare ale A.C.S. SOLA GRATIA privind
acordarea primelor pentru participarea la pregatirea si sustinerea
meciurilor de fotbal cu caracter oficial pentru anul competitional

2022 - 2023

In conformitate cu prevederile Normelor economico- financiare ce se aplica in
activitatea A.C.S. SOLA GRATIA, jucatorii de fotbal, antrenorii acestora, precum si
membrii delegatiilor oficiale ce sunt convocati pentru a lua parte la pregatirea si
sustinerea unor jocuri de fotbal oficiale, au dreptul la prima pentru realizarea obiectivului
propus.

Prima se acorda de catre club in lei, personalului nominalizat in acest sens,
cuantumul prevazut si aprobat prin prezentul regulament, mentionat in anexele nr.1, nr.2
si nr.3.

Art.56 Prima se acorda personalului desemnat si nominalizat conform prevederilor
prezentului Regulament pentru participarea la procesul de pregatire si sustinerea a
jocurilor cu caracter oficial din campionatul Ligii a - IV - a si a altor competitii oficiale.



Art.57 Prima se acorda diferentiat in functie de nivelul competitiei, rezultatul jocului
sau gradul de participare la efortul de pregatire si sustinerea jocului respectiv in
conformitate cu prevederile prezentului regulament.

Art.58 Cuatumul primelor aprobate prin prezentul regulament exprima efortul
financiar al clubului si al finantatorului acestuia de a asigura conditile materiale si
financiare pentru realizarea obiectivului de performanta aprobat de Consiliul Director al
clubului.

CAPITOLUL Xl

CUANTUMUL PRIMELOR CE SE ACORDA PENTRU PREGATIREA

S| SUSTINEREA JOCURILOR IN LIGAa-1IV-a

Art.59 La stabilirea cuantumului primelor ce se aproba prin prezentul Regulament
s-au avut in vedere obiectivele de performanta aprobate de Consiliul Director al clubului:

- In campionatul Ligii IV-a
- ocuparea locului 1 - 8,
- promovarea de tineri jucatori in perspectiva evolutiei lor in echipa de Ligaa -1V - a
- In Cupa Romaniei in editia 2022-2023.

Art.60 Cuantumul de baza al primelor sau diurnelor prevazute a se acorda conform
prevederilor acestui capitol, sunt cele pentru jucatorii titulari. Celelalte persoane vor primi
prime sau diurne egale cu procentul aprobat prin anexa la prezentul regulament.

Art.61 Pentru fiecare meci castigat , jucatorului titular i se va acorda o prima in
cuantumul prevazut in anexa nr.1 la prezentul regulament,

Art.62 Clauze specifice de acordarea primelor sau diurnelor:

In situatia in care echipa nu se va clasa pe unul din locurile 1-8, in clasament,
primele nu se mai acorda.

Incepand cu momentul la care echipa se va situa pe unul din locurile 1-8 in
clasament, jucatorii cat si persoanele stabilite prin prezentul Regulament vor putea
beneficia in continuare de plata primelor de joc.

Pentru echipa tehnica se va stabili premierea de catre Consiliu Director .

CAPITOLUL Xl



CUANTUMUL PRIMELOR SI DIURNELOR CE SE ACORDA PENTRU
PREGATIREA SI SUSTINEREA JOCURILOR DIN CADRUL

COMPETITIEI CUPA ROMANIEI

Art.63 Pentru jocurile ce se disputa in cadrul competitiei nationale Cupa Romaniei-
editia 2020- 2021 , se vor putea acorda prime pentru sustinerea jocurilor, persoanelor
prevazute in Regulament, in cuantumuri ce vor fi stabilite de Consiliul Director al clubului,
in functie de valoarea adversarului, inaintea fiecarui meci.

Art.64 Primele aprobate si stabilite conform art. precedent se vor acorda integral
numai in cazul calificarii in etapa superioara.

CAPITOLUL XIV

JOCURI CU CARACTER DEOSEBIT

Art.65 Pentru jocurile ce prezinta o importanta deosebita in campionatul Ligii a-11l-
a, cuantumul primelor prin prezentul regulament la art.7 vor putea fi modificate numai prin
hotarare a C.D. al A.C.S. SOLA GRATIA cu viza Presedintelui C.D.

Art.66 Numarul de jocuri cu caracter deosebit si nominalizarea acestora, vor fi
apreciate de Consiluil CD la momentul oportun, tinand seama de criteriile ce impun acest
caracter (valoarea adversarului, situatia in clasament a echipei,etc.)

CAPITOLUL XV

PERSOANE BENEFICIARE DE PRIMA S| MODUL DE APROBARE AL

CUANTUMURILOR

Art.67 Cuantumul de prima cel mai mare ce se acorda unui jucator este socotit
100%.

Art.68 Procentul din cuantumul de 100% ce se acorda persoanelor beneficiare de
prima, precum si numarul acestor persoane, va fi aprobat prin anexa la prezentul
regulament si nu vor putea fi mai mari decat cele prevazute in Normele economico -
financiare ce se aplica in activitatea A.C.S. SOLA GRATIA

Art.69 Propunerile nominale pentru persoanele ce vor beneficia de prima, in
virtutea acestui regulament cat si cuantumul pentru fiecare joc va fi aprobat de



Presedintele executiv al clubului si vor fi facute de catre antrenorul principal, tinand cont
de prevederile prezentului Regulament.

CAPITOLUL XVI

DISPOZITII FINALE

Art.70 Pentru toate situatiile prevazute in acest regulament, prima nu se acorda
in cazul jocurilor pierdute. Sumele neconsumate vor fi considerate economii la Bugetul
de Venituri si Cheltuieli al clubului.

Art.71 Jucatorii eliminati din joc precum si cei aflati in stare de suspendare pierd
dreptul la prima sau diurna la acel joc si respectiv pentru intreaga perioada de
suspendare.

Art.72 Jucatorii accidentati in timpul jocurilor sau antrenamentelor vor beneficia de
prima sau diurna in conditile acestui regulament, in procent stabilit de catre Consiliul
Director,

Jucatorii accidentati vor trebui sa prezinte conducerii clubului certificatul medical
prin care sa ateste ca sunt accidentati in maxim 48 de ore da la data accidentarii,
documentele aduse dupa acest termen nemaifiind luate in considerare.

Art.73 In situatile in care Consiliul Director al clubului apreciaza ca
necorespunzatoare comportarea echipei pe parcursul campionatului, aceste organe isi
rezerva dreptul de a reduce cuantumul primelor pana la anulare.

Art.74 Drepturile la prima, cuvenite vor fi supuse impozitarii prin retinere la sursa
conform legislatiei in vigoare.

Art.75 Durata convocarii pentru perioada de pregatire si sustinerea jocurilor este
cea cuprinsa intre data si ora inceperii convocarii si ora 24 a zilei in care s-a disputat jocul
respectiv.

Art.76 Prin joc castigat pe teren propriu si joc castigat pe terenul adversarului se
intelege :

* joc castigat in organizare proprie, indiferent de terenul pe care se disputa jocul,

* joc castigat in organizarea adversarului indiferent de localitatea unde s-a disputat
jocul.

Art.77 Oricare alte prevederi contrare spiritului Statutului clubului, ale Regulamentului
de functionare al clubului, ale Normelor economico-financiare ce se aplica in activitatea
A.C.S. SOLA GRATIA, precum si a prevederilor prezentului regulament, sunt nule si nu
vor fi aplicate.

Art. 78 Cumularea de cartonase galbene pe motive disciplinare se penalizeaza cu
suportarea contravalorii amenzii pentru cartonasele galbene de catre jucatori.



Art.79 Primirea de cartonase rosii pe motive disciplinare se sanctioneaza cu
suportarea contravalorii amenzii F.R.F.. pentru cartonasul rosu acordat , penalizarea cu
drepturile la jocul in care a fost sanctionat si pe perioada suspendarii .

Art.80 Dupa adoptare, prezentul regulament devine parte integranta a contractelor de
activitate sportiva , incheiate de jucatori si antrenori cu conducerea clubului.

Dispozitile vor fi prelucrate cu toti componentii lotului de jucatori ai echipei de
seniori si cu antrenorii acestora, incheindu-se in acest sens un proces — verbal in
cuprinsul caruia se va consemna faptul ca Regulamentul a fost adus la cunostinta tuturor
persoanelor carora le este incident .

Art.81 Jucatorii de fotbal ce vor veni in lotul echipei de seniori,dupa adoptarea si
prelucrarea acestui regulament , sunt obligati a lua la cunostinta de prevederile acestuia.

Art.82 Prezentul regulament a fost aprobat in Consiliul Director prin Hotararea

Art.83 - Prezentul Regulament se incheie intr-un exemplar unic, care, dupa
inregistrarea sa la A.J.F. Arges, devine norma obligatorie pentru jucatori, antrenori si
personalul care face subiectul acestui Regulamernt, reprezentand totodata, aditional la
conventiile civile incheiate cu jucatorii .

Art.84 - Orice alta situatie neprevazuta de Regulament va fi solutionata de catre
Consiliul Director al A.C.S. SOLA GRATIA.

ACS SOLA GRATIA

Presedinte






